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TSV Rottweil aktiv - traditionell und spritzig

Mit dieser Ausgabe stellt sich
der TSV 1862 Rottweil e.V. al-
len Mitgliedern und Lesern in
ganz neuer Form dar. Der TSV
1862 Rottweil e.V. belebt damit
wieder die Vereinsmitteilung
TSV aktuell, allerdings auf eine
andere Art und Weise. Mit un-
serer Beilage stellen wir ganz
bewusst auch allen (Noch-)
Nichtmitgliedern unser vielsei-
tiges Sportangebot vor.

Das Angebot in unserem Ver-
ein reicht vom Breitensport fiir
alle, die sich einfach fit und ge-
sund halten mochten, bis hin
zum Hochleistungssport auf
Bundesliganiveau. Um den je-
weiligen Bediirfnissen entspre-
chen zu konnen, legen wir vom
TSV Rottweil groBen Wert da-
rauf, dass unsere Ubungsleiter

und Trainer iiber die notwen-
digen Qualifikationen verfiigen,
wozu auch regelmaBige Fortbil-
dungen gehoren.

Dass Sport im Verein noch
immer zeitgemaB ist und das
Lebensgefiihl steigert, spiegelt
sich im Bereich Kinder und Ju-
gend ebenso wider, wie im Er-
wachsenensport.

Das Kinder- und Jugendpro-
gramm haben wir deswegen
kontinuierlich  entsprechend
dem Zulauf ausgebaut. Das
Eltern-Kind Turnen fordert die
kindliche Lust an der Bewegung
und ist auch fiir die Eltern oder
GroBeltern eine Bereicherung.
Schon fast ein Klassiker ist das
Angebot Fit for Kids, welches
den Vorschulkindern die Freu-
de am Sport vermittelt. Den

Neigungen entsprechend bieten
sich danach die einzelnen vor-
gestellten Abteilungen an.

Im Breitensport bieten wir
zahlreiche Angebote an, die
auch von Gesundheits-/Kran-
kenkassen anerkannt und un-
terstiitzt werden. Einen Meilen-
stein haben wir auch mit dem
Angebot FitMix Plus gesetzt.
Zu aktuellen Charthits enthalt
das dynamische Programm vor
allem Elemente aus Step-Aero-
bic, aber auch Pilatestibungen.
Mit verschiedenen Lauftreffs,
Nordic Walking Gruppen und
Radtreffs sind wir ebenfalls am
Puls der Zeit, was sich an der
Zahl der Teilnehmer zeigt.

Sport im Verein sehen wir
- als TSV Rottweil - als einen
sehr wichtigen kulturellen Bei-

trag. Sport halt gesund, das ge-
meinsame Training sowie die
Teilnahme an Sportveranstal-
tungen schult soziales Verhal-
ten und tragt dazu bei, Verant-
wortung zu iibernehmen.

Mit unserer heutigen Verof-
fentlichung laden wir jeden ein,
unseren TSV Rottweil 1862 e.V.
naher kennen zu lernen. Bei
Interesse, das ein oder andere
Angebot auszuprobieren, kon-
nen Sie die Trainingszeiten und
Ansprechpartner in unserer Ge-
schiftsstelle (Mo. - Do. 9:00 bis
12:00 Uhr 0741/94990190, Frau
Lemke) telefonisch erfragen.

Allen Mitgliedern, Helfern,
Freunden und Unterstiitzern
gilt unserer besonderer Dank,
da ein solch reichhaltiges An-
gebot, das alle Bediirfnisse

abdeckt, sonst nicht mdglich
waére.
Bericht: cb

Adresse:

TSV Rottweil
- Geschiftsstelle -

Vorsitzender:
Christof Burkard

StadionstraBe 23
78628 Rottweil

Telefon 0741.94 99 0190
Fax 0741.94 99 0193

E-Mail:
geschaeftsstelle@tsv-rottweil.de
Internet:
www.tsv-rottweil.de

Wir stellen uns vor - der Vorstand vom TSV Rottweil

1. Vorsitzender
Christof Burkard, Jg. 1973
Beruf Rechtsanwalt
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Meine Aufgabe im Verein:
Als 1. Vorsitzender des TSV
Rottweil 1862 e.V. bin ich fiir
die Leitung des Gesamtvereins
zustandig. Ich vertrete den
Verein nach auBen. Vereinsin-
tern obliegt mir die Geschéfts-
fiihrung, die Verwaltung des
Vereinsvermogens, die Durch-
flihrung gefasster Beschliisse,
die Leitung von Vorstands-
und Ausschusssitzungen. Im
Ausschuss sind die einzelnen
Abteilungsleiter vertreten. Ge-
meinsam planen und bespre-
chen wir dort beispielsweise,

wie wir den Sportbetrieb den
einzelnen Wiinschen entspre-
chend umsetzen konnen.

Mein Sport im Verein:

Im TSV Rottweil habe ich vom
Kindergartenalter an bis zur
aktiven Zeit Handball gespie-
It. Mittlerweile habe ich meine
sportlichen Aktivitdten als Frei-
zeitsportler auf das Laufen und
Radfahren verlegt.

Meine Motivation im Verein:
Der Kinder- und Jugendsport im
Verein ist der Kredit der Ehren-
amtlichen, der in der Form zu-
riickzugeben wird, sich spater
als Erwachsener entsprechend
seiner Moglichkeiten selbst zu
engagieren.

Bericht: cb

Schriftfithrerin
Nadine Pfister, Jg. 1976

Ist langjahriges Mitglied im
TSV Rottweil und war friiher
in der Abteilung Leichtathletik
selbst aktive Atlhetin.

Kassierer
Frank Huber, Jg. 1969

Meine Aufgabe im Verein:
Als Kassierer bin ich fiir die
Finanzen im Verein verant-
wortlich. D. h. sdmtlicher Zah-
lungsverkehr wird iiber mich
abgewickelt. Beitrdge, Spen-
den, Abrechnung von Veran-
staltungen gehdren ebenso zu
meinen Aufgaben. Dariiber hi-
naus bin ich Ansprechpartner
fiir die Abteilungen in Geldan-
gelegenheiten.

Mein Sport im Verein:

Im TSV war ich in der Hand-
ballabteilung als Spieler, Jun-
gendtrainer und Schiedsrich-
ter aktiv.

Meine Motivation im Verein:
Ohne ehrenamtliche Tatigkeit
bestiinde fiir viele Kinder und
Jugendliche keine Gelegenheit
Sport zu treiben. AuBerdem ist
Vereinsarbeit eine Moglichkeit,
der sozialen Verarmung in un-
serer Gesellschaft entgegen zu
treten.

Bericht: fh

Stellvertretende Vorsitzende
Stefanie Rombach, Jg. 1976

Meine Aufgabe im Verein:
Als stellvertretende Vorsitzen-
de stehe ich Christof Burkard
unterstiitzend zur Seite.

Mein Sport im Verein:

Meine sportliche  Karriere
beim TSV Rottweil habe ich im
Schwimmen begonnen. Habe
mich allerdings mit zwolf dann
komplett dem Leichtathletik
verschrieben und dies auch
knapp 18 Jahre aktiv durchge-
zogen.

Meine Motivation im Verein:
Ich hatte die Moglichkeit durch
den Sport viele Lander zu be-
reisen und sogar im Ausland
zu studieren. Dies verdanke ich
ein Stiick weit auch meinem da-
maligen Trainer Roland Ernst,
der sich fiir unsere Trainings-
gruppe die Zeit genommen und
uns Saison fiir Saison begleitet
hat. Diese sportlichen Erfah-
rungen, die ich {iber die Jahre
im In- und Ausland sammeln
durfte, mochte ich an junge, be-
geisterte Athleten weitergeben
und hoffe, dass sich dem einen
oder anderen dadurch dhnliche
Chancen eroffnen.

Bericht: sr




Restaurant
WensTuse Grivm
Inh. Familie Bevermann
Oberamteigasse 5 * 78628 Rottweil * Tel.0741 - 6830

Schreine

...kénnen Sie bei uns nicht nur Ihre Familienfeier,
sondern auch zu jeder anderen Gelegenheit.

Rottweil - Kdnigstr. 26
KonigstraBe 26
78628 Rottweil
Tel. 0741-12371

Fax 0741-15226
info@schreinereigrafirnde

Innenausbau - Trennwénde
Haustiiren - Innentiiren
Holzboden - Einbauschranke

www.schreinerei-graf-rw.de

Wir bringen Holz in lhr Leben

RECHTSANWALTE
@J&BURKARD&STARR
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Rechtsanwalt

Christof M. Burkard
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Mediator
Cornelia Burkard Siegbert Burkard  Karl Stirr  Euphemia Scherle
Fachanwaltin fiir Familienrecht Rechtsanwalt Rechtsanwalt ~ Rechtsanwiltin / Familienrecht
Kanzlei Rottweil OlgastraBe 5 info@rechtsanwalt-burkard.de Kanzlei Oberndorf HauptstraBe 17

Tel.0741/12038 Fax 0741/13689 www.rechtsanwalt-burkard.de Tel.07423/2293 Fax 07423/6028




);\'/ Leichtathletik

Die Abteilung Leichtathletik
des TSV Rottweil ist mit eine
der groBten Abteilungen die
wir im Verein haben. Wir sind
untergliedert in Breiten-, Frei-
zeit- und Wettkampfsport.

Im Angebot des Breitensports
finden Sie Veranstaltungen wie
fit-mix Plus, Walking, Nordic-
Walking und Radfahren. Auf
diese Aktionen wird noch in
weiteren Berichten eingegan-
gen.

Im Wettkampfsport konzen-
trieren wir uns auf die traditi-
onlellen Disziplinen der Leicht-
athletik. In den Kindergruppen
fangen wir an die Athleten
spielerisch an koordiniertes
Bewegen und den SpaB am
Sport heranzufiihren.

Um die Kinder und Jugend-
lichen nicht all zu frith auf
einzelne Disziplinen zu spezi-
alisieren, schaffen wir in allen
Trainingsgruppen ein ausgegli-
chenes Trainingsgleichgewicht
zwischen den Wurf-, Sprung
und Laufdisziplinen. Dies bietet

den einzelnen Athleten/innen
die Chance ihr personliches Ta-
lent selbst zu definieren.

Nicht nur das Training, son-
dern auch Wettkdmpfe sind
ein wichtiger Bestandteil der
Entwicklung unserer Athleten.
Durch Wettkdmpfe erlernen
sie einen gesunden Ehrgeiz im
Wettstreit mit anderen zu ent-
wickeln und sich im Team mit
Vereinsmitgliedern einzubrin-
gen.

Die Gemeinschaft unter den
Sportlern war bei uns in der
Leichtathletik schon immer
wichtig. Deshalb organisieren
wir mit den Athleten regelma-
Big verschiedene Events. Wir
veranstalten wahrend des Jah-
res Trainingslager, Ausfliige,
sowie Grillparties. Dies sorgt
nicht nur fiir einen groBartigen
Zusammenhalt der Athleten,
sondern gibt den Eltern die
Moglichkeit sich aktiv am Frei-
zeitgeschehen der Kinder zu
beteiligen.

Bericht: sr

Vereinsmeisterschaften der Leichtathleten
des TSV Rottweil
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Vereinsmeisterschaften 2009:

Die Veranstaltung war begleitet vom Jeder-
mann-Zehnkampf. Am Ende der Wettkampfsai-
son finden jedes Jahr Vereinsmeisterschaften
statt. Auch in 2009 war der Wettkampf begleitet

von schonem Wetter, guter Laune und hervorra-
genden Leistungen.
Foto: am

Gemeinsam erleben

Sl

OKktober 2009: Ausflu

schwindelnder Hohe beweisen.

g zum Saisonabschluss
Der Ausflug in den Hochseilgarten in Nagold gront den Abschluss der Sai-
son. Hier konnten die Athleten, Trainer und Eltern koordinative Fahigkeiten in

ey

Ob Fun Ausfliige oder Trainingslager der SpaB ist mit dabei
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Juni 2009: Pfingstfreizeit in Italien
Im Trainingslager an der Adria in Italien erlangen die Athleten ihren letzten
Feinschliff fir die Saison.

Foto: kw Infos finden Sie unter: www.tsv-leichtathletik.de

Foto: bm
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Wir unterstutzen den TSV Rottweil:

@ wiistenrot

Partner der Wilrttembergischen

Ansprechpartner
Sandra Seifriz
0171-7611072

Ansprechpartner
Jurgen Armbruster
0171-3468920

W&W - Hauptstr. 3

78628 Rottweil « Tel. 0741-8436

Restposten!!

Yorm Kinderrod bis 2um HighTech-Fully
I

Ab sofort Preisvorteile sichern
Viele AKTIONSMODELLE und
reduzierte EINZELSTUCKE ™
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I  074)-13Ma

Olympia Partner Deutschiand
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Sparkassen-Finanzgruppe
www.ksk-rottweil.de

Unsere Sportférderung:
Gut fiir den Sport.
Gut fiir die Region.

Deka

Investmentfonds

Sport ist ein wichtiges Bindeglied der Gesellschaft. Er starkt den
Zusammenhalt und schafft Vorbilder. Deshalb unterstiitzen wir den
Sport und sorgen fiir die notwendigen Rahmenbedingungen: regi-
onal und national, in der Nachwuchsférderung, im Breiten- sowie
im Spitzensport. Die Sparkassen-Finanzgruppe ist der gréf3te nicht
staatliche Sportforderer in Deutschland. Die Unterstiitzung von
vielen Landes- und nationalen Meisterschaften ist ein Teil dieses
Engagements. Sparkassen-Finanzgruppe. Gut fiir die Region.




Breitensport:
SpaBl an der Bewegung

Der Breitensport des TSV Rott-
weil bietet ein umfassendes An-
gebot an Sportarten wie Laufen,
Walking, Nordic-Walking und
Radfahren. Er richtet sich im
Wesentlichen an Erwachsene,
die gerne Sport ohne besonde-
ren Leistungsdruck betreiben
mochten.

Viele Erwachsene befinden
sich in der zweiten Lebens-
halfte. Die Kinder sind groBer
und Méanner oder Frauen ent-
decken wieder ihre eigenen
Interessen. Deshalb wird der
Personenkreis besonders an-
gesprochen, der schon lange
keinen Sport mehr betrieben
hat oder wieder etwas Sport
treiben mochte mit dem Ziel:
SpaB an der Bewegung in einer
groBeren Gruppe.

Uberwiegend finden diese Be-
tatigungen in freier Natur statt,
so dass das Landschaftserleb-
nis dazu kommt. Es ist eine an
der Gesundheit ausgerichtete
Betdtigung und Hochleistung
oder Wettkampf sind tiberwie-
gend zweitrangig. Angestrebt
wird vielmehr eine dem eige-
nen Leistungsvermogen ange-
passte Betdtigung.

Die Teilnahme bei allen Ange-
boten ist kostenlos und unab-
héangig von der Mitgliedschaft
im Verein. Ein unverbindlicher
Besuch zum Schnuppern ist je-
derzeit moglich.

Detaillierte Informationen
sind im Internet unter www.
tsv-breitensport.de stets aktu-
ell abrufbar.

Bericht: wg

Lauftreff

Laufen ist eine einfache Mog-
lichkeit das eigene Wohlbefin-
den zu verbessern, die Lebens-
qualitdt zu steigern und evtl.
auch etwas zur Gewichtsredu-
zierung zu tun. Damit das Gan-
ze auf Dauer SpaBl macht, dafiir
sorgen eine Vielzahl von gut
ausgebildeten und erfahrenen
Betreuern in verschiedenen
Leistungsklassen.

Haben Sie Lust mal reinzu-

schnuppern? Da unsere Treff-
punkte variieren informieren
Sie sich bitte unter www.tsv-
breitensport.de oder in unserer
Geschiftsstelle.

Dartiber hinaus gibt es an je-
dem zweiten Freitag im Monat
einen speziellen Lauferstamm-
tisch in der Gaststitte Rotuvilla
in der Unteren Hauptstrasse ab
20.00 Uhr.

Bericht: wg

(3'4( Radfahren

Radfahren ist eine herrliche
Freizeitgestaltung in der war-
men Jahreszeit fiir alle, die
Freude an der Bewegung in
freier Natur schétzen. Ein ge-
wisses MaB an regelméBiger
Betdtigung ist notwendig, da-
mit nicht der SpaB auf der Stre-
cke bleibt. Daher bieten wir
drei verschiede Leistungs- und
Mountainbikegruppen. Da in
der Gruppe gefahren wird, ist
es wichtig einen Radhelm zu
tragen.

Freizeitgruppe
Es gibt keine speziellen An-
forderungen und ist daher fir

Appenzeller Rundfahrt mit dem Fahrrad

Con B

Jedermann geeignet. Ziel ist es
rund 35 Kilometer zu fahren.
Erlaubt sind alle Fahrréder, je-
doch ideal sind Trekking oder
Mountainbikes.

Aktivengruppe

Hierbei handelt sich es um
eine etwas gelibtere Gruppe
von Fahrern. Wir legen gemein-
sam gut 40 Kilometer zuriick.
Es ist moglich mit allen Fahr-
rddern mitzufahren, doch ideal
sind auch hier Trekking oder
Mountainbikes.

Rennradgruppe
Bei dieser Gruppe geht es mit

12
Ty

professionellen Techniken, wie
Windschattenfahren zur Sache,
daher sollte, wer Interesse hat,
etwas mehr Ubung auf dem
Rennrad mitbringen. Die Aus-
fahrten bis zu 60 km sind recht
bergig und anspruchsvoll. Da
es sich um eine Rennradgrup-
pe handelt, sollte man auch das
entsprechende Fahrrad haben.

Mountainbikegruppe

Hier haben Sie es mit sport-
lich orientierten Bikern zu tun.
Rund 50 Kilometer mit kna-
ckigen 600 Héhenmetern sind
vorgesehen.

Foto und Bericht: wg

Walking

Walking ist schnelles Gehen
mit Armeinsatz ohne das be-
kannte ,Hiiftwackeln“. Es ist
die einfachste Moglichkeit der
allgemeinen Bewegungsarmut
entgegen zu wirken. Es ist ge-
lenkschonend und fiir fast jeden
geeignet. Bei Risikopersonen ist
eine vorherige Absprache mit
dem Hausarzt unbedingt erfor-
derlich. Damit das Ganze auch

dauerhaft SpaB macht, dafiir motivierte Betreuer in verschie-

sorgen gut ausgebildete und

denen Leistungsgruppen.

Nordic-Walking

Nordic-Walking ist ein Ganz-
korper-Training mit speziellen
Stocken, die besonders elastisch
sein miissen und deshalb nicht
hohenverstellbar sind. Sie ha-
ben eine spezielle Handschlau-
fe. Wanderstocke sind leider

~ vollig ungeeignet.

Der Energieumsatz lasst sich
im Vergleich zum Walking

um 50 % steigern - richtige
Gehtechnik vorausgesetzt! Und
diese Technik kann beim Wal-
kingtreff am Samstag bei spezi-
ell ausgebildeten Guides erlernt
werden. Darliber hinaus ist
Nordic-Walking auch beim Wal-
kingtreff am Montag moglich.
Bericht: wg
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Wir unterstutzen den TSV Rottweil:

Ihr Ausriistungspartner in Sachen Sport ist

O Y INTERSPORT
Radio - Héring KIRSNER

Am Kriegsdamm - 78628 Rottweil - Telefon 07 41/443 93
Karl-Theo Haring

Radio-Fernsehlachniker-Meaistar
Graben 5 Tel. 0741/12813
TBE28 Rottweil Fax0741/1 7187
e-mail: Radio-Haering@t-online.de

Radio - TV - Hifi - Video - PC - ISDN

Kundendienst

W3l vicht:
quf det
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Sportliche Erfolge, gemeinsame Unternehmungen und Zusammengehérigkeit, das ist

es, was einen Verein und damit eine Gemeinschaft ausmacht. Auch “Meine Bank -

Volksbank Rottweil” tréagt seit beinahe 150 Jahren in einer einzigartigen Gemeinschaft

Verantwortung fiir die Menschen in der Region. Unsere Mitglieder bestimmen dadurch Volksbank
die Zukunft ihrer Heimat. Werden auch Sie Mitglied bei “Meiner Bank - Volksbank Meine Band ;
Rottweil” und genieBen Sie jede Menge Vorteile. e mm ROttweil eG




N,
>\.

Die Anfanger gewohnen sich
in ihren Kursen ans Wasser,
bewegen sich darin und lernen
mit dem Kopf im Wasser ihre
Atmung zu kontrollieren. Sie
schweben an und unter der
Wasseroberflache, erfahren
den Auftrieb, gleiten und trei-
ben sich mit ihren Armen und
Beinen an.

Fiir die Seepferdchen-Priifung
erlernen und iiben die Kinder
eine erste Schwimmtechnik.

In den Fortgeschrittenen- und
Nachwuchsgruppen stehen die
klassischen Schwimmtechniken
im Mittelpunkt. Diese werden
in den Wettkampfgruppen op-
timiert und im Wettkampfsport
umgesetzt.

Bei zahlreichen Schwimm-
festen und Meisterschaften
auf unterschiedlichen Ebenen
bis zu den Deutschen Meister-
schaften starten die Wettkamp-
fer (-innen) in Einzel- und in
Staffelwettbewerben. Hohe-
punkte sind immer wieder die

Schwimmen

Deutschen Mannschaftsmeiste-
schaften, bei denen die Damen
in der Oberliga Baden-Wiirttem-
berg und die Herren in der IL
Bundesliga mit der SG Schwarz-
wald-Baar-Heuberg  antreten.
In taglichen Trainingseinheiten
und in Trainingslagern werden
die Grundlagen fiir eine erfolg-
reiche Wettkampfsaison gelegt.
Auch die Masters beteiligen
sich ebenfalls sehr erfolgreich
an nationalen und internationa-
len Meisterschaften.

Die TSV-Schwimmer schnei-
den regelmaBig auf den vorde-
ren Platzen bei den jahrlichen
Sportlerehrungen und Sportler-
wahlen ab. Kurz vor Weihnach-
ten wird das Wettkampfjahr
mit den gut besuchten Stadt-
meisterschaften abgeschlossen.
Jahr fiir Jahr strengen sich die
Jingsten genauso an wie die
Aktiven, die um Pokale und Me-
daillen des Stadtmeisters und
der Stadtmeisterin kampfe.

Bericht: sa

Frauengymnastik

Gesunde Bewegung halt fit und macht
in der Gruppe am meisten SpaB

Gemeinsamer Grillabend:
Die Gemeinschaft geht tiber den Sport hinaus.

Foto: ik

DMS Bezirksliga Herren II

Trainingslager 2009:
Zu einer erfolgreichen Saison gehort eine perfekt geplante Vorbereitung und der SpaB gehort na-
tiirlich auch dazu.

Frauengymnastik - Freude an der Bewegung

Die Frauengymnastik des TSV
Rottweil ist eine gesellige Grup-
pe von Frauen, die sich einmal
die Woche treffen. Im Vorder-
grund steht die gesunde Bewe-
gung, die mehr als nur Gymna-
stik bietet.

Das Programm besteht aus ab-
wechslungsreicher Funktions-
gymnastik mit Musik, sowie

dem langsamen Muskelaufbau
durch Ubungen mit dem The-
raband, Tennisringen und Han-
teln. Ab Mai wird das Training,
solange das Wetter mitspielt,
nach drauBen verlagert. Nordic
Walking und Walking wird im
Sommer mit anschlieBender
Gymnastik abgerundet.

Das gesellige kommt auch

nicht zu kurz. Wir kehren nach
dem Sport ab und zu ein und
runden dies mit Ausfliigen und
weiteren Feiern ab. Wenn Sie
Lust bekommen haben, dann
kommen Sie doch einfach mal
montags um 20 Uhr in der
Kreissporthalle vorbei.

Bericht: ik




Gonnen Sie Threr Beilage
die Allfmer kS amkeit, die sie verdient.

Verteilen Sie mit der

NRWZ zum Wochenende.

Infos unter Tel. 07 41 / 32 07 90 50
und anzeigen@nrwz.de




Einmal ein Akrobat oder Zir-
kusartist sein und selbst in der
Manege stehen! Dies bietet der
TSV Rottweil seit Anfang dieses
Jahres fiir Kinder zwischen 8
und 12 Jahren in der Zirkus-
und Akrobatikgruppe unter der
Anleitung von Emilia Suhm an.

Die verschiedensten Kiinste
stellen immer neue Anforde-
rungen und Herausforderungen
an die Nachwuchsartisten: Auf
unserem Manegenteppich te-
sten wir Jonglage, Akrobatik,
Clownerie, Seiltanz bis hin zum
Einradfahren.

In den speziell angebotenen
Einrad Workshopwochen ler-
nen die Kinder die notwendigen
Grundlagen vom ersten Meter
an bis hin zu Kurven, Slalom
und Riickwértsfahren.

Warum sollst auch Du mit-
machen? Eigentlich ganz ein-
fach: Weil es SpaB macht! Weil
es etwas anderes ist! Weil es
spannend ist! Weil man es mit
Freunden macht! Hast Du Inte-
resse?

Bericht: ch

Auftritt an der Fasnet

Bild: ch

Turnen von 2 bis 12 Jahre

Sich bewegen lernen heifit seine Umwelt ,,erobern®

Kinder brauchen Bewegung!
Nicht allein fiir ihre gesunde
korperliche Entwicklung, son-
dern auch fiir ihre geistige,
emotionale und soziale Ent-
wicklung.

Diesem Leitgedanken folgt
auch der TSV Rottweil in seiner
Turn Abteilung, die das Sich
Bewegen schon ab dem Klein-
kindalter in einer speziellen
Eltern-Kind-Gruppe anbietet,
bis hin zur Zirkus, Akrobatik
und Jonglage Gruppe fiir die 8
bis 12-jahrigen.

Schwerpunkt aller Turngrup-
pen liegt auf dem Erlernen
und Wiederholen von relativ
einfachen Bewegungsfertig-

keiten fiir die Gewandtheit und
Koordination: Gehen, Laufen,
Springen, Balancieren, Hiipfen,
Klettern, Krabbeln, Kriechen,

Steigen, Hangen, Schaukeln,
Werfen, Fangen, Ziehen, Tan-
zen, Schieben, StoBen, Heben
und Tragen.

Durch die Befriedigung dieser
elementaren Bewegungsbediirf-
nisse mittels der verschiedenen
Ubungen, Spiele und Bewe-
gungen erhalten die Kinder die
Moglichkeit und den Raum fiir
eigenes kreatives Handeln. Sie
sammeln auf spielerische Art
Erfahrungen, indem die ver-
schiedensten Sinne wie Horen,
Sehen, Greifen oder Fiihlen an-
gesprochen werden.

Bei uns im Turnen steht die
Vielseitigkeit statt der Spezi-
alisierung im Vordergrund;
Selbstsicherheit, Kreativitat
und die Korpererfahrung wer-
den gezielt gefordert.

Bericht: ch

-

Foto: ch

A
% Volleyball

Erfolgreiche Tradition im Volleyball -
ob in der Halle oder im Sand

Volleyball ist seit Jahren eine
erfolgreiche Abteilung des TSV
Rottweil.

Auf der einen Seite haben wir
Mannschaften die auf hohem
Leistungsniveau trainieren und
auf wiirtembergischer Ebene
vorne mitspielen. Doch wir ha-
ben auch Hobbymannschaften,
die sich regelmdBig zum Trai-
ning treffen und auch an Stadt-
meisterschaften teilnehmen.

Im Winter wird traditionell
in der Halle trainiert, doch im
Sommer gehen wir ins Freibad
um dort auf den Beachfeldern
zu trainieren.

Gerade Beach Volleyball ist in
den letzten Jahren zum Kult-
sport herangewachsen und wir
wiirden uns freuen unser Team
Zu erweitern.

Wenn du Lust bekommen hast,
dann komm einfach vorbei und
schnupper mal rein.

Bericht: os

Erfolgreiche Mannschaften im Hallen- und Beachvolleyball.
Fotos: os




fit-mix Plus

Hinter dem Name steht eine
jahrelange aktive Gymnastik-
gruppe, welche sich zum Ziel
gemacht hat die Kondition zu
verbessern, den Korper zu kraf-
tigen, die Beweglichkeit zu for-
dern und den Alltagsstress ab-
zubauen. Das Leitbild orientiert
sich an einem gesundheitsori-
entiertem Training - inklusive
SpaBfaktor.

Das erfolgreiche Sportpro-
gramm des TSV Rottweil gibt
es seit liber 6 Jahren und setzt
sich aus den Komponenten Ae-
robic, Step-Aerobic, Tai-Boe,
Body & Move, BBP, Pilates,
Riickenschule, Stretching und
Entspannung... zusammen.
Dieser Sportmix gewédhrt eine
kurzweilige  Trainingseinheit
fiir jedermann /-frau. Ca. 40
- 50 Teilnehmer trainieren je
Trainingsabend zusammen, das
Alter liegt zwischen 18 - 65
Jahren und verbindet Generati-

onen miteinander. Gemeinsam
motiviert man sich! Insgesamt
gibt es knapp 80 Mitglieder un-
ter fitmix plus und viele sind
seit der ersten Stunde dabei.

Eine regelmdBige Teilnah-
me wird von verschiedenen
Krankenkassen mit dem Bo-
nussystem honoriert. Mitma-
chen kann jedermann /-frau
und ein Einstieg ist jederzeit
moglich. Der Kurs wird von
dem bewidhrten Trainerteam
(Anja Hiser und Petra Diiker
- ausgebildete Aerobic-Traine-
rinnen) abwechselnd geleitet
und in Kiirze durch Anke Krup-
pa - selbst jahrelange aktive
Kursteilnehmerin, z.Zt. in Aus-
bildung zur Aerobictrainerin -
erweitert. Der Trainingsabend
findet immer mittwochs von
20.00 - 21.30 Uhr in der Stadt-
halle statt.

Zum 5-jadhrigen Jubilium von
fit-mix plus gab es ein beson-

Seit kurzem findet das Training in der Stadthalle statt.

deres Highlight: jeder Teil-
nehmer konnte ein exklusives,
limitiertes  Funktions-T-Shirt
erstehen, ermoglicht wurde das
ganze durch das groBziigige
Sponsoring der LBS Bezirksdi-
rektion Rottweil - Herrn Peter
Kommer. An dieser Stelle noch-
mals vielen herzlichen Dank.

Ein weiterer Hohepunkt war
der Auftritt mit {iber 20 Per-
sonen bei der Sportlerehrung
der Stadt Rottweil Ende Mérz
2009. Durch die aktive fit-mix
plus Prasentation konnten wei-
tere Neueinsteiger begeistert
werden.

Der TSV Rottweil plant in Kiir-
ze das bewdhrte Sportangebot
mit einer weiteren sanften Trai-
ningseinheit unter dem Namen
fit-mix sanft - basierend aus Pi-
lates, Body Flow, BBP, Yoga und
Riickenschule zu erweitern.

Bericht: pd

GroBes Trainingslager der ganz Kleinen

Viel Training, aber auch viel SpaB dabei!

/'z\ Handball

Handball in Rottweil

Die Handballabteilung des
TSV Rottweil bildet seit 2002
zusammen mit den Handball-
abteilungen der Vereine TSV
Biihlingen und TSV Gollsdorf

die Handballspielgemein-
schaft Rottweil - kurz HSG
Rottweil.

Handball hat sich in den
vergangenen Jahren fast aus-
nahmslos zu einer reinen Hal-
lensportart entwickelt, d.h. die
Wettkampfphase der Handbal-
ler ist die Zeit von Mitte Sep-
tember bis Anfang April. Un-
sere Mannschaften spielen im
Handballbezirk Neckar/Zollern,
dessen regionale Ausdehnung
sich im Westen von Sulz bis
Schwenningen und in dstlicher
Ausdehnung von Albstadt iiber
Sigmaringen bis nach Fridin-
gen im Donautal erstreckt.

An der zuriickliegenden Hal-
lenrunde des Bezirks haben wir
mit neun Jugendmannschaften,
einem Damenteam und 3 Mann-
schaften bei den Herren teilge-
nommen und dabei anndhernd
180 Spiele bestritten. Trainiert
und betreut werden unsere
Mannschaften von 12 Trainern,
des Weiteren stellen wir aktuell
sieben Schiedsrichter im Be-
zirk.

Im ménnlichen Jugendbereich
sind wir in allen Altersklassen

von 6 bis 18 Jahren vertreten.
Bei den Maddchen konnen wir
nicht jede Altersstufe abde-
cken.

Ab der C-Jugend (13 bis 14
Jahre) trainieren unsere Mann-
schaften in der Regel zweimal
in der Woche. Die erste Mann-
schaft der Herren und die
Damen trainieren natiirlich
ebenfalls zweimal wochentlich.
Die Herren werden seit zwei
Jahren erfolgreich trainiert von
Glinther Miiller, ehemaliger
Bundeligaspieler u.a. bei Frisch
Auf Goppingen. Die zuriicklie-
gende Hallenrunde konnte die
Mannschaft im Mittelfeld der
Bezirksliga abschlieBen.

Unsere Heimspiele tragen wir
in Form von Spieltagen in der
Doppelsporthalle in Rottweil
aus. Diese Spieltage beginnen
in der Regel am Samstagnach-
mittag oder Sonntagvormittag
mit Jugendspielen und enden
mit einem Spiel der Aktiven am
Samstag gegen 22:00 Uhr bzw.
am Sonntag gegen 19:00 Uhr.

Uber die Sommermonate
hinweg nehmen unsere Mann-
schaften an diversen Turnieren
teil. Im Trainingsbetrieb steht
in dieser Zeit dann bereits wie-
der die Vorbereitung auf die be-
vorstehende Hallenrunde an.

Bericht: cg




j(rkl Basketball
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Die Basketball-Welle schwappt von den USA auch in unsere Gefielde

Rottweiler Bastketball gewinnt an Popularitat

Die Anfange des Rottweiler
Basketballs reichen bis in die
60er Jahre zuriick. Als einer
der ersten Vereine nahm der
TSV Rottweil ab 1965 regelmi-
Big an der Verbandsrunde teil.
Gegriindet wurde der Verein
durch einen ehemaligen Hand-
baller, A.Mielke.

Doch als dieseraus beruflichen
Griinden wegzog, verschwand
der Verein erstmalig wieder
von der Bildflache und kam erst
wieder 1980 zum Vorschein, als
eine Schulmannschaft Spafl am
Basketball gefunden hatte und
eine neue Mannschaft griinde-
te.

Seit dem Jahre 2000 nimmt
der Verein regelmidBig mit drei
bis vier Teams am Spielbetrieb

teil. Die Folge war die neue Na-
mensgebung des Vereins im
Jahre 2002. Fortan spielte der
TSV unter dem Namen ,Rott-
weil Werewolves*.

Langfristig sieht die Abtei-
lung des TSV vor, ein breiteres
Angebot vor allem im Jugend-
bereich zu bilden, um dort fiir
die jlingere Generation pra-
senter zu sein. Heuer zeigt die
anzahlreiche Teilnahme auch
im Bereich der U-14 und U-18,
dass dieses Vorhaben durchaus
angeschlagen hat.

Die Abteilung des Vereins
stellt fiinf Teams, was zeigt,
dass der Basketball in Rottweil
immer mehr an Popularitat ge-
winnt.

Bericht: ag

-«1‘4 Fechten

Fechten ist eine Sportart
die einen fasziniert, hat man
sie erst ein mal kennen ge-
lernt.

Die Meisten stellen sich unter
Fechten eine Kampfsportart
vor, wie sie in Piratenfilmen
dargestellt wird.

Doch steckt in der heutigen
Sportart viel mehr dahinter.
An erster Stelle steht zuerst die
Regel des ,Fair plays“. Des wei-
teren benotigt es viel Koordina-
tion, Konzentration, Reaktion
und Teamgeist.

Mit gelernten Techniken und
Aktionen erreicht man dann
das Ziel ,Den Gegner treffen,
ohne getroffen zu werden®.

In der Fechtabteilung des TSV
Rottweil fechten wir mit den
Waffen Florett und Degen.

Trainiert wird in der Doppel-
sporthalle Montag und Freitag
von 19.00 bis 20.30Uhr Fiir die
Anfanger und Fortgeschrittene
findet das Training am Freitag
in der Halle B2, statt. Fiir die
Fortgeschrittenen  zusétzlich
am Montag in der Halle B1 zur
gleichen Zeit.

Fechten kann jeder lernen,
egal ob Kind, Mann oder Frau,
ob jung oder alt. Das Interesse
und die Neugierde eine neue
Sportart zu lernen reicht schon
aus.

Wer nun also neugierig ge-
worden ist, ist gerne eingela-
den bei uns vorbei zu schauen
und mitzumachen.

Auf neue Gesichter freut sich
die Fechtabteilung des TSV
Rottweil. Bericht: rk

ﬁ.ﬁ Gewichtheben

Ob Kraft- oder Ausdauertrai-
ning, SpaB muss sein! Nach die-
sem Motto verfahren wir seit
einigen Jahren, da wir keine
Mannschaft mehr fiir die Run-
denkdmpfe gemeldet haben.
Vereinzelt nimmt das eine oder
andere Mitglied unserer Ab-
teilung an Einzelwettkdmpfen
teil.

Unser Hauptaugenmerk ha-
ben wir deshalb auf die Gesund-
heitspravention und Stirkung
des gesamten Bewegungsappa-
rates gelegt. Neben den tech-
nischen Ubungen des olym-
pischen Zweikampfes (,Reien”
und ,StoBen“) bietet der Kraft-
raum im Berufsschulzentrum
die Moglichkeit, allerdings
im Kkleineren Rahmen, sowohl
Ubungen fiir das Krafttraining

auszufiihren (Hanteln und ver-
schiedene ,Kraftmaschinen®)
als auch die Ausdauer mittels
Cross-Trainer, Fahrrider usw.
Zu trainieren.

Findet zwischen den Trai-

ningseinheiten in der Kreis-
sporthalle einmal kein Trai-
ningsbetrieb statt, wird der Teil
der Halle dazu benutzt, manch-
mal noch ein kurzes FuBball-
match zu veranstalten.

Bericht und Foto: bs




TSV Rottweil auf einen Blick - Kontakte und Termine

Geschiaftsstelle Basketball Leichtathletik Handball

Fiir Fragen steht Ihnen gerne
zur Verfiigung:

-
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Annerose Lemke

Stadionstrasse 23
78628 Rottweil

Telefon 0741.94 99 01 90
Telefax 0741.94 99 01 93

geschaeftsstelle@tsv-rottweil.de

www.tsv-rottweil.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag
9:00 - 12:00 Uhr

Breitensport

Radfahren
Laufen
Walking

Breitensportbeauftragter:

L

Wilfried GeiBler

breitensport@tsv-rottweil.de
www.tsv-breitensport.de

Abteilungsleiter:

Grigorius Argiriu
basketball@tsv-rottweil.de
www.rottweil-werewolves.de

Fechten

Abteilungsleiter:

P i

Lothar Hildebrandt
fechten@tsv-rottweil.de

Frauengymnastik

Abteilungsleiterin:

Ingeborg Kadelbach
gymnastik@tsv-rottweil.de

Abteilungsleiter:

leichtathletik@tsv-rottweil.de
www.tsv-leichtathletik.de

fit-mix plus

fit-mix-Beauftragte
Petra Diiker
fitmix@tsv-rottweil.de

Schwimmen

Abteilungsleiter:
Stefan Lischker
schwimment@tsv-rottweil.de

Abteilungsleiter:
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Claus Grimm

handball@tsv-rottweil.de
www.hsg-rottweil.de

Gewichtheben

Abteilungsleiter:

2

Bernhard Schmidbauer
gewichtheben@tsv-rottweil.de

Abteilungsleiterin:

Cordula Hebig
turnen@tsv-rottweil.de

Volleyball

Abteilungsleiter:

-
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Oliver Stumpp
volleyball@tsv-rottweil.de

www.edv-konzept.de/
tsvrottweil

Termine

TSV Rottweil
Hauptverein

Jahreshauptversammlung
Freitag, 7. Mai 2010
20 Uhr im Allgaustiible

TSV Jugendgrillfest
Freitag, 11. Juni 2010
ab 19 Uhr im Tennisclubheim

TSV Leichtathletik

alle angegebenen Wettkampfe
finden im Rottweiler Stadion
statt:

Samstag, 8. Mai 2010
Kreismeisterschaften
Mehrkampf, Schiiler A-C

Freitag, 11. Juni 2010

VR-Tag und
Deutsche-Schiiler-Mannschafts-
meisterschaften Vorkampf

TSV Volleyball

alle angegebenen Tuniere fin-
den im Rottweiler Freibad auf
den Beachfeldern statt:

Samstag, 19. Juni 2010
LBS-Cup als B-Top Turnier fiir
aktive Beachvolleyballer

Sonntag, 20. Juni 2010
Wiirttembergisches U 17
Jugendturnier

Sonntag, 25. Juli 2010
Offene Stadtmeisterschaft
Beginn: 9 Uhr




